
Mo 01.01 Neujahr (geschlossen)

Mi 03.01 Jahreseinklang 14:30-18:00

Fr 05.01 Brunch 09:00 – 14:00

Mo 08.01 Farbwechsel – Maleinheiten im Büro 14:30 – 18:00

Mi 10.01 Farbwechsel – Maleinheiten im Büro 14:30 – 18:00

Fr 12.01 Brunch 09:00 – 14:00

Mo 15.01 Tischtennis (Mühlweg 19) 15:30 – 17:30

Mi 17.01 Neujahrsausrichtung 15:30 – 17:00

Fr 19.01 Brunch 09:00 – 14:00

Mo 22.01 Winterspaziergang 15:00 – 18:00

Mi 24.01 Gedankenreise – geführte Meditation 15:30 – 16:30

Fr 26.01 Brunch 09:00 – 14:00

Mo 29.01 Kochen 15:30 – 17:30

Mi 31.01
Medien-Spiegel 
Reflexion des eigenen Medienkonsums

15:30 – 16:30

Fr 02.02 Brunch 09:00 – 14:00

Liebe Besucher*innen, 

unser Team des Kontakt- und Beratungszentrums 

(Luisenstr. 20, 02826 Görlitz) lädt Sie 

herzlich zu unseren Angeboten im Januar  ein. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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